Comiteé

83 Prévention des Risques

Le Comité RPS QVCT du 83 vous propose une Matinale sur le theme

« Burnout : identifier, prévenir et réparer »

Le 6 juin 2025 de 9h a 12h a I'amphithéatre de I’E2C a La Garde
(Accueil a partir de 8h30)

La santé mentale a été désignée grande cause nationale en 2025. Dans un contexte ou les maladies
psychiques reconnues d’origine professionnelle sont en forte hausse, le Comité du Var a décidé de
s’interroger sur le Burnout, ou syndrome d’épuisement professionnel.

Comment définir et identifier le burnout? Quels sont les métiers et secteurs d’activité
particulierement concernés ? Quelles conditions peuvent favoriser la manifestation de ce
syndrome ? Comment protéger les personnes déja menacées d’épuisement professionnel ?
Quelles démarches de prévention et d’accompagnement possibles ?

Cette matinale propose des apports de connaissances théoriques et pratiques, des témoignages d’acteurs
d’entreprises et des temps d’échange avec le public.

Programme :
e Burnout : définitions, symptémes, diagnostics, traitement — Dr MANESSE, Psychiatre.

e Témoignage d’une personne ayant subi un burnout

e Prévention des risques psychosociaux et conditions de travail — Caroline BLETTERER (ARACT PACA)
e Le processus de reconnaissance du caractéere professionnel du syndrome — Assurance Maladie.

e Remobilisation et maintien en emploi — Linda LEBRETON (Odalia)

e Débat et Conclusion

Inscriptions : I'inscription est gratuite, mais obligatoire. Merci de vous inscrire avec le lien suivant :

https://www.billetweb.fr/matinale-rps-qvct-du-83-du-6-juin (une inscription par participant).

Adresse : Amphithéatre de I'Ecole de la Deuxieme Chance (E2C). Rue Francgois Arago - Campus de la Grande
Tourrache ZI Toulon Est - 83130 La Garde. Stationnement : Parking P4.

La Matinale est organisée par le Comité RPS-QVCT 83. Le comité réunit les partenaires sociaux du département et les institutions
de prévention, sous I'égide des services du Ministére du Travail (DDETS), pour ceuvrer a la prévention des risques psychosociaux
(RPS) et a la promotion de la qualité de vie et des conditions de travail (QVCT).

Membres du Comité RPS QVCT 83 : DDETS du Var, UPV, U2P, CARSAT SE, Odalia (AIST83), Aract PACA, UD CGT, UD CFTC, UD FO, UD CFDT, UD CFE-CGC, CMAR-DT83, MSA, CAPEB83, FBTP83 et SS Maritime
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